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15.4. – 19.4.2024   
Pondělí

svačina: lámankový chléb s tvarohovou pomazánkou s bylinkami, okurka, 

               paprika, rajče, čaj třešňový
Žabičky: Páťův narozeninový dort, hruška, čaj třešňový
oběd: polévka jihočeská kulajda s vejci
           Kuřecí prsíčko dušené na hrášku, rýže, multivitamínová šťáva
svačina: řecký jogurt, hroznové víno, čaj třešňový
Úterý 
svačina: kaiserka se šunkovou pomazánkou, okurka, kedlubna, rajče, čaj lesní 
               směs
Žabičky: Honzíkovy narozeninové muffiny, mandarinka, čaj lesní směs
oběd: polévka kuřecí vývar se zeleninou a písmenky
           Zapečené flíčky se šunkou a vejci, zel. salát, malinová šťáva
svačina: ovocná bublanina, mandarinka, čaj lesní směs
Středa
svačina: chléb s květákovou pomazánkou, okurka, kedlubna, rajče, čaj 

               brusinkový
oběd: polévka gulášová
           Sekaná pečeně s kapustou, bramborová kaše, zelenina, ananasová šťáva
svačina: ovesná kaše se skořicí, hruška, čaj brusinkový
Čtvrtek


svačina: chléb s kukuřicovou pomazánkou, rajče, okurka, kedlubna, čaj 

               zázvorový
oběd: polévka hovězí vývar s játrovými knedlíčky
           Mexické fazole s hovězím masem, rajčaty a kukuřicí, pečivo, kiwi šťáva
svačina: tvaroháček, pomeranč, čaj zázvorový
Pátek 

svačina: křehký plátek s avokádovou pomazánkou, rajče, okurka, kedlubna, čaj 
               malinový
oběd: polévka zeleninová s červenou čočkou
           Kuřecí rizoto se zeleninou a sýrem, zel. salát, bezinková šťáva
svačina: obalované pečivo ve vajíčku, zelenina, čaj malinový
DOBROU CHUŤ
